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JIDLO JAKO NEZBYTNOST, RADOST | HRA — DETI
SE V NARODNIM ZEMEDELSKEM MUZEU UCIi_
PREMYSLET O JIDLE V NOVE GASTROHERNE!

Cim je nam jidlo? Obzivou, nutnosti, nezbytnosti, ale i zazitkem, potésenim. To,
jak k jidlu pristupujeme, neni jen otazkou naseho zdravi, nybrz i zivotni energie,
protoze stravovaci navyky urcuji miru nasi télesné unavy a mentalni svézesti.
Proto je dobré jidlo nejen s vasni konzumovat, ale také o ném premyslet. A pri
onom premysleni si treba i hrat, objevovat, experimentovat a spole¢né se bavit
a navic se i poucit. To vSe nabidne dalSi zbrusu nova expozice, kterou tento
tyden otevira Narodni zemédélské muzeum. Nese nazev Détska gastronomicka
herna, a a¢ je primarné uréena predevs§im malym navstévnikim muzea, své si
v ni najdou i zvidavi a hravi dospéli.

Détska gastronomicka herna je letos v pofadi uz ¢tvrtou nové otevienou expozici a Narodni
zemédélské muzeum jejim prostfednictvim dokazuje, Ze si klade za cil byt nejen unikatni
sbirkotvornou a védecko-vyzkumnou instituci, ale také otevienou zahradou her a poznani
pro rodiCe a déti. A tentokrat se ony hry a poznani soustfedi na hlavni ,vystup® veSkerych
zemeédélskych Cinnosti — potraviny a jidlo.

Déti uvnitf expozice podniknou hned nékolik zajimavych vyletd — napfiklad do davné historie,
aby zjistily, ze lidé ve stfedni Evropé se po tisice let Zivili pfedevSim rostlinnou stravou a
maso, dribez a ryby se objevovaly na stolech jen sporadicky; i do historie nedavné, aby se
dozvédély, jak hodovali nasi pfedkové béhem zemédélského roku a co jedli v obdobi jara,
Velikonoc, o zZnich, pfi posviceni, o Vanocich nebo za masopustu. Na vlastni kizi si bude
moci kazdy vyzkouSet, jak se vafilo v pravéku, stfedovéku, renesanci a novodobé historii,
protoze kazdé obdobi je ztvarnéno skrze modely historickych kuchyni a déti i dospéli si
budou moci prohlédnout a osahat rizné druhy nadobi, které uz dnes upadly v zapomnéni.

Vylety za vafenim Ize ale v Gastroherné podnikat nejen do historie, ale i do rdznych
pfirodnich prostredi. Velci i mali navstévnici také budou moci zkoumat, jak Siroké spektrum
pokrm( nam mohou dat jednotlivé biotopy, at uz je to pole, les, nebo louka, a kolik vytecnych
jidel Ize pfipravit z ryze pfirodnich surovin, at uz jde o obilniny, houby, brambory nebo
bylinky. Velky akcent kladli tvlirci Gastroherny i na smysly, protoZze zapojena ma byt nejen
chut, ale i zrak, Cich, sluch a hmat. Déti se nauci pracovat s viinémi, tvary i povrchy



jednotlivych surovin a také se vzpominkami a budou zkouset, jak Ize stejné jidlo vnimat
odlisné, pokud zapoji vyjma chuti i dalSi smysly. Nauci se rozliSovat chutové kontrasty a
popsat pfechody mezi sladkym, slanym a kyselym; vnimat rozdily v tepelnych Upravach jidel,
zpUsoby vafreni masa, lusténin nebo zeleniny, a také to, jak jednotlivé pokrmy uchovavat a
co délat pro to, aby se nekazily. Samozrejmosti je i diraz na domaci produkty a tuzemské
potraviny, které se navstévnici nau€i rozeznavat a seznami se i s témi nejslavnéjSimi
produkty, které Cesi dali svétu — at' uz jde o kostku cukru nebo tvarizky.

,Slo nam predevsim o to, aby se détsti i dospéli navstévnici naudili o potravinach a jidle
pfemyslet, a to v riznych kontextech a souvislostech,” fika generalni feditel Milan Jan
Pucek. ,Proto jsme kladli diraz na propojeni s historii, proto jsou soucasti expozice kuchyné
nasich babicek i prababitek v realné velikosti, aby si kazdy mohl udélat konkrétni pfedstavu
o tom, jak zili a vafili nasi pfedkové. Ukazujeme, jak dokazali vyuzivat daru poli, lesu i luk a
umneé je zpracovavat, jak dumysiné byly jejich nastroje i nadoby na vareni, které uz tehdy
smérfovaly k zachovani co nejvyssi kvality potravin i jejich nutricni hodnoty. Dnes je zdrava,
organismus nezatézujici a vyzivové bohata strava velkym trendem, ale nasi pfedkové o ni
usilovali zcela pfirozené a intuitivné a i bez sou€asnych vymozZenosti uméli vafit zdravé,
chutné a navic hospodarné. A naSe expozice ma vést k tomu, aby si to kazdy uvédomil a
naucit se o jidle pfemyslet. Hloubéji a jinak,“ uzavira generalni feditel Narodniho
zemédélského muzea.

Expozice Détska gastronomicka herna bude v Narodnim zemédélském muzeu v Praze na
Letné slavnostné oteviena 5. fijna 2017. Doplni ji napfiklad i détska prodejna s kulisami
regalll, maketami potravin a détskymi nakupnimi kosSiky, nebo koutek pro nejmensi,
zaméfeny na omalovavani a vybarvovani jidla, hledani riznych druhl potravin a jejich
rozfazovani. Déti se nauc€i i zakladum etikety pfi stolovani a prostirani. Expozice je
uzplsobena pro vSechny vékové skupiny déti pocita i s jejich dospélym doprovodem.

Narodni zemédélské muzeum je statni pfispévkova organizace zfizovana Ministerstvem zemé&délstvi. Zabyva se
zejména tematikou zemédélstvi, lesnictvi, myslivosti, rybarstvi, zahradnictvi, potravinarstvi, zpracovani
zemédélskych produktt, vyvoje venkova a kulturni krajiny. NZM ma kromé budovy v Praze 7 na Letné také dalSi
&tyfi pobocky (Caslav, zamek Kagina, zamek Ohrada, Valtice). Jednotlivé poboky Narodniho zemé&délského
muzea jsou zameéfeny tak, aby svou védecko-vyzkumnou, akvizi¢ni a prezentacni ¢innosti komplexné pokryvaly
zemédélstvi a jeho pfislusné obory v celé Sifi. Kontakt: NZM, Kostelni 44, Praha 7, www.nzm.cz, Lenka
Martinkova, tel. 773 451 012, e-mail lenka.martinkova@nzm.cz
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